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妙草回“春”- 艳紫铆   

(Butea Superba) 
什么是艳紫铆什么是艳紫铆什么是艳紫铆什么是艳紫铆? 
 
它是一种生长在泰国山上的天然植物。艳紫铆拥有一种可以被用做 PDE 5 抗化剂的分子构造，

据说对男性壮阳有良好的功效。随着研究的发展，获奖科学家 Wichai Cherdshewasart 博士确定

了这种神奇植物的许多益处并备出证明文件。它们被用于医学研究、健康保健品，甚至还被用在

某项美容方面的治疗。 

  

透过更深入研究，艳紫铆已被确定可以作为处方药来促进血管舒张。研究报告也举出艳紫铆不但

可以增强活力，同时又不会造成任何焦躁不安。艳紫铆已经被安全的应用于临床医学，它的功效

甚至可以与已获许可的壮阳药“伟哥”媲美。依照研究结果，这种药草可以被用作温和无副作用的

壮阳药。 

 

艳紫铆之父艳紫铆之父艳紫铆之父艳紫铆之父 

WichaiCherdshewasart 博士是泰国颇富声望 Chulalongkorn 大学的生物医学研究员，他识别了

艳紫铆中的活性成分，在权威的科学依据基础上进行了临床试验。试验结果证实这种活性成分可

以有效的引起性器官勃起。Wichai 博士有一项令科学界大为震惊的新发现，他的突破性发现是

没有意外事故发生的。他花了超过 12 年的时间在泰国的丛林中又在他的实验室持续研究和测试

艳紫铆。 

  

他伟大的第一次临床人体试验于 2003 年被科学界认可，立即引发了狂热的讨论和称赞。他的研

究成果迅速的被世界各地的权威科学和医学杂志认可并报道，在 2004 年，他被提名为国际知名

的生物学和医学协会一 Royan 协会年度获奖研究员。这是一项全年对生殖物理医学上有卓越贡

献的研究奖励。 

 

一组 Ramathibodi 医院的研究小组于 1999 年与来自泰国传统医药协会的小组会合。这是由泰国

传统医药基金会所赞助，由政府公共健康部的医学科学部门负责提供技术支持。小组使用由

Cherdshewasart 博士生产的艳紫铆开始对动物进行急性和半慢性的毒物学测试。所获得的数据

将用于未来设计人体的临床测试方法。 

 

来自泰国各地的男人和其他东方国家慕名而来的男人都到泰国的山上寻找艳紫铆植物。考虑到这

种行为会导致的问题，泰国政府逐步禁止入侵者采摘艳紫铆，并且考虑艳紫铆出口的禁令来防止

别国盗取。 

 

男性保健之草男性保健之草男性保健之草男性保健之草 

艳紫铆或 Red Kwao Krua(野葛)在多项保健研究中已证明对男性健康有益处而无副作用。含有高

含量类黄酮和糖基类黄酮的艳紫铆是经严格筛选且以有机方式耕种。  

从艳紫铆根部提取的根肉含有类黄酮和糖基类黄酮，被证实比任何出售的男性增强药丸更有效而

无副作用。研究已经显示高含量的类黄酮和糖基类黄酮可以促进血液流向男性生殖器，又可以促

进正常的性器官勃起并且提高敏感度和性能力。 
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研究结果也透露了艳紫铆可加速血液流向生殖器使到男性能够更持久，更显雄姿。 

 
神奇植物神奇植物神奇植物神奇植物 
艳紫铆在亚洲已被中年与老年男性用作为壮阳，滋补的药品，一项人体试验显示艳紫铆可以提高

男性勃起功能，通过对啮齿动物的研究显示当艳紫铆(frondosakoen 种类)被雄性老鼠摄入，它们

更频繁的与雌性老鼠交配而且射精次数也更频繁，基于以上的试验结论，这种植物的根和茎被考

虑用于帮助提高男性性能力。  

因此，它被当作神奇药草。因艳紫铆被证实能够帮助增强男性健康，所以已考虑提炼制成合法的

化学药品应用。 

 

另一项研究提出艳紫铆具有一定的抗胆碱酯酶特性，这就意味着艳紫铆可以提高身体内的乙酰胆

碱水平，乙酰胆碱被认为是与增强勃起功能和记忆能力有关的成分。 

 

野葛的确带给无数男性新希望也同时制造许多商机，它也因此被称为“本草伟哥”甚至“另类伟哥”。 

 

一项研究显示，艳紫铆主要的作用是通过对 cAMP 磷酸二酯酶(PDE5)的抑制来改善平滑肌(阴茎

的两个室)的松弛能力，并且同时它也被确信可以控制大脑来提高大脑对性欲的反应。PDE5 经

常被称作身体里的“勃起杀手酶”，PDE5 的唯一作用就是抑制勃起。男人在达到和持续勃起上遇

到的困扰通常是由于 PDE5 的抑制，PDE5 酶释放得越久则勃起被抑制得越久。 

 

总之，艳紫铆用于促进勃起的发生和更多的阴茎室可以膨胀，来加强阴茎勃起尺寸、质量、充盈

度、硬度和勃起频率。没有其它的天然化合物可以达到这样的功效。动物研究是在 10 个中年雄

性老鼠身上进行的。强行喂食 10 天 4MG／KG 的艳紫铆， 结果显示没有短期异常。人体研究

是在男性志愿者(年龄在 20—55 岁之间)中进行的，连续 2 个月时间每天摄入 1.6g 的艳紫铆，用

来调查生动的阴茎反应如在早晨的勃起、勃起频率、阴茎力量、勃起长度、射精和勃起时间．研

究结果发现志愿者显示能够适应艳紫铆，只有一小部分志愿者感觉脖子痛和背痛。 

 

类黄酮的功效类黄酮的功效类黄酮的功效类黄酮的功效 

类黄酮，或者生物类黄酮，都是普遍存在的多酚化合物，存在于大部分植物和药草中，集中在种

子、水果皮、树皮和花中。大量植物药品包含类黄酮，已经被许多研究者公布的作用包括抗菌、

抗躁动、抗过敏、抗诱发机体突变物质、抗病毒、抗肿瘤、抗血栓和舒张血管。所有植物和药苹

中均含有超过 6000 种类黄酮。它使植物呈现灿烂的淡黄色、橙色、和红色。  

 

口服或外敷口服或外敷口服或外敷口服或外敷 

学术权威已经发现艳紫铆产品可以用于两种形式。其一就是造成保健食品。其次就是在把它再加

提炼成胶凝体以备外敷之用。 
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